Miten aloittaa raakaruokinta?

Raakaruokinnan voi aloittaa missa vaiheessa tahansa koiran elamaa. Helpoiten raakaruokinnan aloitus
tapahtuu yksinkertaisesti jattamalla kuivamuona ja antamalla raakaruokaa tilalle. Raakaruokinta ei ole
vaikeaa, tee sitd rennolla otteella, dldka turhan tarkkaan mieti punnitsemista tai milligramman tarkkoja
maaria.

Raakaruokinnassa on tarkeaa tarkkailla, etta koirasi pysyy iloisena, terveena ja koirasi paino pysyy
suunnilleen samana. Koiran aktiivisuus, vuodenajan vaihtelut tai vaikkapa lampdtila voivat vaikuttaa
tarvittavaan ruokamaaraan.

Lue lisaa artikkelista "6 yleisinta virhetta raakaruokinnan aloittamisessa”
https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/6-yleisinta-virhetta-raakaruokinnan-aloittamisessa

Raakaruokinnan aloitus, kun koira on syonyt kuivamuonaa

Koiralle ei kannata antaa sekaisin raakaruokaa ja kuivamuonaa, ei samalla aterialla, eikd ylipdataan. Raaka
liha ja etenkin raaka luuaines sulaa mahassa paremmin, kun se annetaan erikseen kuivamuonasta. Joillakin
koirilla ruokien sekoittaminen voi hairita ruoansulatusta ja aiheuttaa vatsavaivoja seka narastysta.

Aluksi ajatus raakaruokinnasta voi tuntua tyolaalta ja vaikealta, mutta suurena hyoétyna on todennakdisesti
se, ettd koira pysyy terveend, iloisena ja tasapainoisena. Luonnonmukaisesti ruokittu koira karsii harvemmin
allergioista ja tulehduksista, eika sen hengitys tai turkki haise pahalle.

Jos koirasi on kovin herkkavatsainen, voit aloittaa kuukauden mittaisen maitohappobakteerikuurin ja antaa
raakaa, elintarvikekelpoista, ihmisille tarkoitettua jauhelihaa jo pari viikkoa ennen muutosta.

1. J&ta kuivamuona kokonaan pois

2. Pida paastopdiva tai puolipaasto antamalla vain puolet aterian normaalista maarasta
3. Anna alkuun vain yht3 lihalaatua (tai yhta valmisateriaa)

4. Annalemmikillesi pari viikkoa sopeutumisaikaa

5. Monipuolista vasta sopeutumisajan jalkeen

Nykyaan markkinoilla on paljon erilaisia tdysravintoaterioita ja ndilla on todella helppo aloittaa.
Herkkavatsaisille koirille, tai jos koira karsii narastyksesta, voidaan aloittaa raakaruokinta
elintarvikekelpoisella, ihmisille tarkoitetulla jauhelihalla. Se voi alussa olla helpommin sulavaa. Pian on
kuitenkin hyva saada ruokavalioon lisdttyd myos luuainesta seka sisdelimia, jotta koira saa riittavasti
kivenndisaineita ja vitamiineja. Pelkdlla jauhelihalla ei parjaa.

Vaikka monipuolisuus onkin luonnollisen ruokinnan kulmakivia, niin alussa on tarkeintd ettd maha pysyy
tahdissa mukana. Aloita yhdell3, korkeintaan kahdella tuotteella. Monipuolista ruokavaliota vasta
muutaman viikon jalkeen, kun huomaat, etta vatsa on sopeutunut raakaruokaan.

Jos haluat oppia lisda raakaruokinnasta, osallistu ilmaiselle Minikurssille
https://www.luonnollinenruokinta.fi/minikurssi
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Entds, jos raakaruokinnan aloituksessa tuleekin ongelmia?

? Jos koirasi ei halua sydda raakaruokaa, voi sita alussa kypsentda paistamalla tai keittamalla. Sen jalkeen
pikkuhiljaa jattaa raaemmaksi. Nain koirasi tottuu uuden ruoan makuun.

? Koiran oksentaminen uuden ruoan aloituksessa on harvinaista, mutta jos niin kdy, anna seuraavalle
kerralla puolet siitd maarasta, mika aiheutti oksentamisen.

? Koiran aloittaessa raakaruoka, voi juomisen maara vahentya reippaasti tai jopa loppua kokonaan, koska
koirasi saa nestettd suoraan raakaruoasta. Seuraa kuitenkin koiran virtsan maaraa ja varia, jotta se pysyy
suunnilleen samana ruokavalion muutoksen myota.

? Koiran uloste voi olla vahan |0ysaa tai limaista ruokavalion muutoksen myotad, mutta koiralla ei saa olla
vaikeuksia pidattaa ulostetta. Palaa askel taaksepain ja etene rauhallisemmin.

? Koiran ripulointi on harvinaista, jos noudattaa néitd muutosohjeita. Jos kuitenkin nain kdy, anna
seuraavalla kerralla puolet siitd maarasta, mika aiheutti ripulin. Ripulin hoito aloitetaan vuorokauden
mittaisella paastolla, jonka aikana ruoansulatuskanava saa levata ja suolisto saa aikaa korjaantua. Taman
jalkeen annetaan pienid aterioita sellaista ruokaa, milla lemmikkisi aloitti raakaruokinnan esimerkiksi raa’alla
elintarvikekelpoiselle, ihmisille tarkoitetulla jauhelihalla.

Lue lisaa artikkelista “Koiran ripulin hoitaminen”
https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/koiran-ripulin-hoitaminen

? Koirallesi saattaa tulla elimiston puhdistuminen kuona-aineista, kun siirrytdan kuivamuonasta
raakaruokaan. Kaikille koirille ndin ei kuitenkaan kay. Tavallisimpia oireita ovat |6ysahko tai limainen uloste,
pahanhajuinen hengitys ja kutina. Oireet voivat menna noin viikon verran huonompaan suuntaan ennen
kuin katoavat. Mitd pidempaan koira on syonyt kuivamuonaa, sitd pidempaan puhdistautuminen kestaa.

Seuraa koiran reaktioita ja oireita ja mikali ne kestava kauemmin kuin kolme viikkoa tai pahenevat koko ajan,
on syyta epadilla koiran olevan jollekin ruoka-aineelle allerginen. Jatkuva tai paheneva kutina, korvien
téhniminen, silmien vuotaminen, oksentelu, ripulointi, ummetus, limainen uloste, syémattdmyys ja mahan
kurina eivat ole normaalia edes puhdistumisreaktion muodossa.

Jos haluat oppia lisda raakaruokinnasta, osallistu
Haukun Ruokintakompassi™-aloituspakkauskurssille
https://www.luonnollinenruokinta.fi/haukun-ruokintakompassi
o Tahdotko ruokkia koiraasi terveellisesti, mutta kaikki ohjeet nayttavat monimutkaisilta?
¢ Oletko kyllastynyt koirasi nirsoiluun ja haluat 16ytaa ruoan, mika maistuu ja han syoé mielelldaan
e Tuntuuko siltd, ettd netti on pullollaan ristiriitaista tietoa, etka tieda keneen uskoa?
e Haukun Ruokintakompassi -verkkokurssin ohjeilla ja valmiilla aloitusohjelmalla huomaat, etta
sindkin osaat ruokkia koiraasi terveellisesti ja luonnonmukaisemmin!

Kun perusteet on hallinnassa, on koiran luonnollinen ruokinta
melko yksinkertaista

Lajityypillinen ruokavalio on myds monipuolista ruokaa. Raakaruokinnassa suositaan mahdollisuuksien
mukaan riistaa ja vapaana eldnytta itselleen lajityypillisesti ruokaa syonytta eldinta tai kdytetdan
luonnonmukaisesti kasvatettua lihaa eli luomua.
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e Liha ja muut eldinperdiset tuotteet, kuten sisdelimet, luut ja kala muodostavat ruokavalion perustan.
o Padpaino on lihassa, jota tulisi olla vahintaan puolet koiran ruokavaliosta.

» Luita annetaan 10 — 15 % ruokavaliosta.

o Sisdelimid annetaan 5 — 15 % ruokavaliosta.

« Kalaa annetaan 5 — 10 % ruokavaliosta.

« Kasvikunnan tuotteita annetaan ulosteen laadun perusteella.

* Ruokavaliota tdydennetaan rasvoilla ja ravintolisilla tarpeen mukaan.

Koirakohtaisesti ruokavalion osana voi olla my6s perheen ruoantahteet, kuten ylijadnyt aamupuuro tai
lihakastike. Kun ruokavalion perusta on kunnossa, mahtuu siihen luonnollisesti myds herkkuja, kuten
satunnainen possun korva ja koulutusnameja.

Lue lisaa artikkelista “Raakaruokinnan perusteet pahkinankuoressa”
https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/raakaruokinnan-perusteet-pahkinankuoressa

Mika on koiralle sopiva maara raakaruokaa?

Aikuiselle koiralle annettava ruokamaara vastaa noin 2-3 % koiran omasta elopainosta. Isot koirat syovat
kokoonsa nahden hieman vahemman kuin pienet koirat. Pienelle koiralle voi antaa raakaruokaa jopa 5 %
omasta elopainosta. Vastaavasti iso koira voi parjata 1%:lla.

Esimerkiksi jos koira painaa noin 20 kg, tulee ruokaa antaa noin 400 - 600 grammaa paivassa.

Helppo laskukaava on kertoa koiran paino 25:113. Esimerkin 20 kg koiran laskukaava menisi ndin: 20 x 25 =
500.

Talle koiralle voi aloittaa raakaruoan antamalla paivittdin 500 grammaa ruokaa. Seuraamalla lihooko vai
laihtuuko koira, sdddetdaan ruokamaaraa.

Koiran tarvitseman raakaruoan maaran voit laskea myos laskurilla, jonka |6ydat artikkelista “Ruoan maara ja
laskuri” https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/ruoan-maara-ja-laskuri Tulos on kuitenkin suuntaa antava
karkea arvio, silla samankokoisten koirien energiankulutus voi poiketa suuresti.

Haluatko enemman tietoa ja oppia lisaa?
Osallistu Raakaruokintaohjaaja-koulutukseen
https://www.luonnollinenruokinta.fi/raakaruokintaohjaaja-koulutus

Miten tiedan, etta koira saa tarpeeksi raakaruokaa?

On aarimmaisen tarkeaa tarkkailla koiran painoa ja rasvakertymaa seka kylkiluiden tuntumaa, jotta koira ei
olisi liian laiha, mutta ei mydskaan liian pyored. Koiran tulee pysya hoikkana, mutta ei liian laihana. Kun koira
on todella aktiivinen, my6s energiantarve kasvaa. Raakaruoan maaraa siis saddelldadn koiran aktiivisuuden,
aineenvaihdunnan ja kasvun mukaisesti.

Lue lisaa artikkelista “Koiran painonhallinta ja laihduttaminen”
https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/koiran-painonhallinta-ja-laihduttaminen
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Mista saa raakaruokaa?

Monilla paikkakunnilla on ruokakauppoja, kauppahalleja, raakaruokavalmistajan tehtaanmyymaloita,
eldintarvikeliikkeita tai muita raakaruokintaan erikoistuneita liikkeita. Ndissa on usein erilaisia
raakapakasteita, jotka sopivat luonnolliseen ruokintaa.

Monet tekevat yhteisia kimppatilauksia paikkakunnan liharingin kautta. Myos paikalliset lihasavustamot,
pienteurastamot ja lihantuottajat sekd metsastajat ja kalastajat voivat myyda raakaruokaa. Raakaruokaa
l6ytyy myo6s netin kautta voi tilattavaksi ja jopa kotiinkuljetettuna.

Lue lisaa artikkelista ”Mistd saa raakaruokaa?”
https://www.luonnollinenruokinta.fi/blog/mista-saa-raakaruokaa-koiralle

Malin Ekblom, Koiran ravintoterapeutti™,
luonnollinenruokinta.fi

Malin on koirien ravintoterapeutti ja uskoo, ettd monen terveysongelman syyna on sopimaton ruokavalio.

Malin oli ihan tavallinen koiranomistaja ja hanen koiransa Jeppe oireili toistuvista ihotulehduksista ja
alipainosta. Mikdan ei auttanut ja lopetuspaatos oli jo mielessa. Sattumalta 10ysin ruokavaliosta nopean
avun Jepen oireiluun ja siita herdsi intohimoni opiskella ravitsemusta ja eldinten hyvinvointia. Malin on

auttanut yli 15 vuoden ajan koiranomistajia ruokkimaan koiriaan lajityypillisellda, monipuolisella ruokavaliolla

ja saamaan apua terveysongelmiinsa.

Lisdtietoja raaruokinnasta saat:
Kirjoista https://www.luonnollinenruokinta.fi/kirjat
Minikurssilta https://www.luonnollinenruokinta.fi/minikurssi

Muilta kursseilta https://www.luonnollinenruokinta.fi/kurssit

Apua voit hankkia myos Raakaruokaohjaajilta:

https://naturalpets.fi
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